Mika Seppénen CURRICULUM VITAE (1/3)

seppanen@hympt.net 7.4.2021

HENKILOTIEDOT

Nimi Mika Antero Seppanen

Perhesuhteet naimisissa, 2 lasta

KOULUTUS

OAMK psyk. erikoistuminen/teoriat 2018
YAMK / OAMK (kesken) SOTE -alan johtaminen ja hallinto 2017
Oulun seudun ammattikorkeakoulu Sairaanhoitaja AMK 6/2013
Oulun yliopisto Aate- ja oppihistorian opintoja 2008
Jatevesisuunnittelija Suomen ympéristokeskus/HAMK 2006
Sosiaalisen yrityksen neuvoja Rovaniemen AMK 2004
Yrittdjdinstituutti (PSK) Yrittdjdn ammattitutkinto 2002
OSAO Tyonohjaajakoulutus 2003
OSAO Restaurointikirvesmies-kisélli tutkinto 2002
Oulun seudun ammattikorkeakoulu Ymparistosuunnittelija AMK 2000
Oulun yliopisto Aate- ja oppihistorian opintoja 1996
Oulun Metsédoppilaitos Metsdmekaanikko YO 1996
Reserviupseerikoulu Upseerikokelas 1992
Laanilan lukio Ylioppilas 1991
ASEVELVOLLISUUS

res. luutnantti, kenttatykisto 6.12.1998 -

Jadkariprikaati, Sodankyla 21.3.92-11.2.1993

KIELITAITO

Englanti, ruotsi ja saksa lukio ja AMK

norja alkeet

englanti hyvin sujuvaa

TYOKOKEMUS
Haukiputaan kotihoivapalvelut Oy 8.5.2019 -
terveydenhuollosta vastaava, sh

Kotipalvelu Elsa ja Oskari 14.12.2018 — 7.5.2019
palvelupaillikko

OKS /G2 /sh 17.9.-13.12.2018

OKS /B2 /sh 29.1.2018 - 16.9.2018

Attendo (Mikeva) / Ritaharjun palvelukoti 21.9.2017 —17.1.2018
sh

OYS ja OKS 16.1.-20.9.2017
osa-aikatyo ja opiskelua

OYS / PKS - sisdinen sijainen 26.8.2013 - 15.1.2017

KNK poliklinikat ja osasto 21 /
Péédn ja kaulan sairauksien leikkausosastot

OYS / Teho 2, sairaanhoitaja 10.6. - 25.8.2013

OYS / heradamdét ja vuodeosastot / keikkoja 2013 -

OYS/AHT 19.2.-21.4.2013
Sh sijainen / heradmohoitaja

Oulun kaupunginsairaala B3 ja Al 25.6.2011 - 5.1.2013

lahihoitaja ja sairaanhoitaja



kesétyoté ja joulunaikoja

Oulun kaupunginsairaala ja OY'S 1.3.2011 — 4.6.2013
harjoittelija

Kestdvin Kehityksen keskus, Oulu 1.8.2009 — 30.9.2009
tydeldmdvalmentaja

Goodwell Oy / alue-edustaja 1.4.2006 — 10.12.2007

Ympdristtarmo, yrittdja 1.6.2000 — 31.7.2007
toimitusjohtaja

Pohjois-Suomen koulutuskeskus (PSK) 16.8.2005 —10.12.2007
yrittdjétutor

Yrittdjdinstituutti (PSK)
yrittdjin ammattitutkinnon néyton vastaanottaja 16.6.2004 —30.10. 2006
Pohjoinen Equal-hanke (ESR) / sos. yrittdminen

projektikoodiaattori (osa-aikainen) 1.7.2002 — 31.12.2003
yritysneuvoja 1.1.2004 - 31.12.2004
Pohjois-Suomen koulutuskeskus (PSK)
sosiaalisen yrittdmisen paikouluttaja 1.1.2004 — 31.4.2005
Pohjois-Pohjanmaan ympéristokeskus 10.5-31.8.1999
suunnittelija
Oulun seudun ammattikorkeakoulu 1.10-31.12.1998
harjoittelija
Oulun 4 H piiri 1.5.-12.8.1998
harjoittelija
Suomen ympéristokeskus 1.9.-22.9.1997
luontotyyppikartoitus
Oulun yliopiston kasvistoryhmé 10.7 - 31.7.1997
kasvillisuuskartoitus, Kittila
Scandima Mitte, Saksa 1.6.-10.9.1996

rakennusaliurakoitsija toiminimelld
Oulun metsdoppilaitos

suunnittelija 1.10 - 1.11.1996
metsdmekaanikko 2.1.1995 - 31.6.1996
Heinéitorin erityiskoulu 15.8.-22.12.94
kouluavustaja
Oulun Kaupunginkirjasto 10.8.91 - 15.3-92 ja 22.2.-16..3.93
kirjastoapulainen
Siniset Oy / siivooja 5.6-31.7.1990 ja 9.4. - 8.8.1991
PROJEKTIOSAAMINEN (ohjausryhmad tai suunnittelu)
Oulun osuuskuntien kehittdmisprojekti 2001-2002
Pohjoinen Equal 2002-2004
Toppilansaaren ekologinen rakentaminen 2002-2005
/ Oulun kaupunki
Startup-yrittdjahautomo -projekti (vpj.) 2005-2008

Toteutuneet hankesuunnitelmat / hankkeiden suunnittelu
Rokua Life (Utajarven kunta), Mennéddn mettdén-hanke (Oulun seudun metsénhoitoyhdistys)

KOULUTUSKOKEMUS (koulutusaiheittain)

Pohjoinen Equal

- sosiaalinen yrittdminen, osuuskuntakoulutus, projektikoulutus, yritysneuvonta

Ympéristdtarmo (tyOvoimapoliittista — ja aikuiskoulutusta, toimeksiannoista)

- ympéristonsuojelu ja -hoito, kierrdtys, elinkaariajattelu, hirsirakentaminen, omaehtoinen tyollistyminen,
luonnonvara-alan yrittdjyys, osuuskuntakoulutus, tydnhakukoulutus

Pohjois-Suomen koulutuskeskus / Pohjois-Pohjanmaan aikuiskoulutuskeskus



- sosiaalinen yrittdminen, osuuskuntakoulutus, yrittdjan ammattitutkinnon nidyton vastanotto

Oulun 4H-piiri

- vapaaehtoistyon ohjaaminen ja ympéristonhoidon koulutus
OK-opintokeskus ja kansalaisjérjestojen koulutustilaisuudet
- maa- ja metsitalouden ympéristonsuojelu, maailmantalouden opintopiirit

Oulun kiipeilyseura -91 / jdi- ja seindkiipeilykurssit

MUUT TAIDOT

Kiipeilykouluttaja / Suomen kiipeilyliitto
Sienineuvoja
Hirsirakentaja/restaurointikirvesmieskisélli
EA 1+2

SPR ensiapuryhmén jdsen

LUOTTAMUSTOIMET
Oulun kiipeilyseura -91 / hallituksen jisen
Oulun seudun AMK, luonnonvara-alan yksikko
koulutusohjelman tutorvastaava
Kempeleen puutarhaoppilaitoksen oppilasyhdistys
hallituksen jdsen
Oulun Attac ry / perustajajsen
Oulun yhteisotalousyhdistys ry
hallituksen vpj
Kunnallisvaaliehdokas
Oulun kaupunki
Oulun Energia
johtoryhmén varajdsen
Oulun Kaupunki
omistajapoliittisen toimiryhmén jésen
Isét lasten asialla ry
ILA Oulu pj, vertaistukiryhmin vetdja
Oulun kaupunki
hyvinvointilautakunnan varajasen
yksilonasianjaoston varajdsen
yhdyskuntalautakunnan varajasen
Oulun Vihreat
hallituksen jdsen
Onganranta Vahtolanlahti ry

P

HARRASTUKSET

Jarjestotoiminta/luottamustoimet, kalastus, jaédkiipeily, melonta, kuntoilu, veneily, vaeltaminen seké

19.12.1999 -
20.8.1999 -
2002 -

1999 -
2011-

1.11.1998 — 2003
1.9.1996 - 31.5.1998
1.9. 1996 —21.12.1998

2000 - 2006
2002 - 2003

2009 ja 2017
2009 - 2013
2010 - 2012
2013 -
2017 -2018
2017 -2018
2018 —
2017-2019

2018 -

metséstys. Nikkarointi, kaiken korjaaminen ja pihapuiden kaataminen.



